
 
Escola Secundária de Afonso de 

Albuquerque – Guarda 

  

 

 

 

 

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

1- A ocupação das instalações obedece a um mapa, o qual tem a apoiá-lo um mapa com as 

semanas lectivas, definidas por período. A rotação das instalações por turma/professor 

tem que obedecer aos dois mapas referidos; 

 

2- Nas instalações desportivas o professor é o primeiro a entrar e o último a sair, depois 

de todo o material estar devidamente arrumado. A arrumação do material é feita por 

todos os elementos da turma. 

 

3- Os alunos apresentam-se na aula sempre devidamente equipados (mesmo os que 

estiverem com dispensa da prática por motivos de doença). Se o aluno se esquecer do 

equipamento na primeira vez ficará com um apontamento na caderneta do professor, nas 

situações seguintes essa falta será registada no livro de ponto (com um círculo em volta), 

seguindo informação para o Director de Turma;  

 

4- Após a aula de Educação Física, assim como após qualquer actividade prática, os alunos 

devem tomar banho. Para o efeito os professores facilitam os 5´finais da aula; 

 

5- A chamada para a aula é feita nos 1ºs cinco minutos, pelo que os alunos atrasados 

terão falta salvo situações devidamente justificadas;  

 

6- Os alunos com dispensa da prática lectiva devem fazer relatórios diários da aula, os 

quais serão entregues ao professor na aula seguinte. Os atrasos serão considerados 

falta de empenho; 

 

7- Os atestados médicos são entregues na secretaria de onde são encaminhados para o 

Director Executivo que os analisa e dá despacho para o D.T e o professor da disciplina; 

 

 

 


